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Impulse fur Pravention und Qualitat in
der Pflege in einer alternden Gesellschaft

Wie Pravention noch im hohen Alter wirksam sein kann
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Gesundheitsforderung und Pravention im Alter starken
Funf Handlungsempfehlungen im Kontext der Pflegebedurftigkeit

1. Pflegegrad 1 konsequent auf Gesundheitsforderung
und Pravention ausrichten.

2. Pflegebegutachtung und Pflegeberatung starker
verzahnen.

3. Pflegeberatung vorbeugend und vernetzt gestalten.

4. Qualitatspriifungen und Qualitatsentwicklung starker
auf Gesundheitsforderung und Pravention ausrichten.

5. Lebenswelten systematisch zu gesundheitsfordernden
und praventionsorientierten Organisationen
entwickeln.
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Lebenswelten der Pflege systematisch zu gesundheitsfordernden
und praventionsorientierten Organisationen entwickeln

02 Viclfalt
Bl Pflegen

Starkung und Erhalt von
Selbststandigkeit & Fahigkeiten
bei Pflegebedart

,- jﬁ‘ E Qualitatsentwicklung

] —)] Starkung der Organisation

BEDEUTSAME AKTIVITATEN
ALS VORAUSSETZUNG FUR: -
» Selbststandigkeit

* Autonome Lebensfuihrung
= Soziale Teilhalbe

* Lebensqualitat

*  Subjektives Wohlbefinden

Etablierung digitaler
Losungen

N
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https://gesundheit-gestalten.de/partnerinnen/schwulenberatung-berlin/qualitaetssiegel-lebensort-vielfaltr
https://gesundheit-gestalten.de/partnerinnen/g2-organisationsentwicklung-gmbh/pflegeeinrichtungen-bewegungsfreundliche
https://gesundheit-gestalten.de/partnerinnen/g2-organisationsentwicklung-gmbh/vielfalt-pflegen

Die Infrastruktur
,;Gesundheit gestalten*

v ermoglicht heute schon die digitale Zusammenarbeit fiir
Kostentrager, Anbietende und Zielgruppen.

v ermoglicht durch Digitalisierung von Schulung und
Beratung eine effizientere und flachendeckende
Umsetzung.

v’ kann zukiinftig die Transparenz tiber qualitatsgesicherte
Angebote herstellen

v'kann zukiinftig als modulare Kooperationsplattform die
Ressourcen der Lebensweltenpravention bundeln.
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Kurz erklart: die
Online-Plattform fur
Praventionsangebo »

Gesundheit
gestalten

P Pl o) 000/1:58

"Gesundheit gestalten": digitale Plattform fiir Angebote der Gesundheitsforderung

+ Pravention | PKV
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https://www.youtube.com/watch?v=us85Wu64B_0
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compass

private pf legeberatung

compass-Praventionsberatung hilft
Pflegenden, die Lebensqualitat in der
Pflegesituation zu erhalten und zu
verbessern

MEDICPROOF

Der medizinische Dienst der Privaten

Pflegetraining - individuelles Training zu
Hause

s !

>4 - Careproof

“23\"  Der Priifdienst der PKV

Qualitatsprifung in der ambulanten und
stationaren Pflege

STIFTUNG
HZQP

Unabhangige und wissenschaftsbasierte
Hintergrundinformationen zum Thema Pflege wie Ratgeber
zu Praventionsthemen fiir Pflegebediirftige, Pflegende und

pflegende Angehorige
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LEBENSORT
‘ VIELFALT*

Qualifizierungsprogramm fur
Pflegedienste zur Forderung
diversitatssensibler Pflege und
psychosozialer Gesundheit

| Impulsgeber
Bewegungsforderung

Auf- und Ausbau bewegungsfordernder
Strukturen flir Menschen tiber 60 Jahre in
der Kommune

P

Qualifizierung und kollegiale Beratung zur

Forderung diversitatssensibler Pflege und

psychosozialer Gesundheit von Menschen
mit Migrationsgeschichte

2

Pflegeeinrichtungen als
bewegungsfreundliche Organisationen
entwickeln

#PﬂeMeO

Pflegeeinrichtungen zu mental achtsamen
Organisationen entwickeln - Forderung
kognitiver und psychosozialer Gesundheit

Mit
Menschen

Mit.Menschen fordern die Gesundheit und
Teilhabe von Pflegebediirftigen-
professionalisierter Einsatz von

Freiwilligen in den Settings Quartier und
stationare Pflege

|_ STIFTUNG
GESUNDHEITS

WISSEN

Bereitstellung von verlasslichen und wissensbasierten
Informationen zu gesundheitlichen Themen, mit dem Ziel,
Menschen altersiibergreifend zum Mitgestalter ihrer

Gesundheit zu machen

PKV als

Praventions-
akteur in der

Pflege
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https://www.compass-pflegeberatung.de/
https://www.medicproof.de/
https://www.careproof.eu/
https://www.zqp.de/
https://gesundheit-gestalten.de/partnerinnen/schwulenberatung-berlin/qualitaetssiegel-lebensort-vielfaltr
https://www.stiftung-gesundheitswissen.de/
https://gesundheit-gestalten.de/partnerinnen/g2-organisationsentwicklung-gmbh/pflegeeinrichtungen-bewegungsfreundliche
https://gesundheit-gestalten.de/partnerinnen/verband-der-privaten-krankenversicherung-ev/pflemeo-pflegeeinrichtungen-mental
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/impulsgeber-bewegungsfoerderung/
https://gesundheit-gestalten.de/partnerinnen/verband-der-privaten-krankenversicherung-ev/mitmenschen-gemeinsam-gesund
https://gesundheit-gestalten.de/partnerinnen/g2-organisationsentwicklung-gmbh/vielfalt-pflegen

Kontakt

Projektleitung

Stephan Riedl

Geschaftsbereich Politik
Referat Pravention

>4 Stephan.riedl@pkv.de
& 016220277 29
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Vielen Dank fur lhr Interesse!
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